Ljetna Skola tehnickih aktivnosti, HZTK - Kraljevica 2014.
Sportsko-rekreacijski program
Kajakasko-edukativni kamp

U sklopu Ljetne skole tehnickih aktivnosti
treneri Hrvatskog kajakaskog saveza i
Kajakaskog saveza Zagreba, proveli su
sportsko-rekreativni program kajaka
primjenom seat on top ¢amca koji se zbog
svojih karakteristika i opcenite primjene

pokazao kao idealno sredstvo rada u grupi,

koje su se sastojale od aktivnih kajakasa i -
pocetnika svih uzrasnih kategorija.

Zbog losijih vremenskih uvjeta na pocetku
Ljetne Skole, ovogodisnji program rada
prilagodili smo  prema  mogucnostima
polaznika u smislu povecanja aktivnosti u
drugom dijelu Ljetne Skole. Unutar druge
grupe od 41 wucenika nalazilo se Sestero
aktivnih kajakaSa selekcije klubova divljih
voda, koji su bili razmjeSteni u ostale grupe
kako bi se sportski program proveo sSto kvalitetnije i bez stvaranja posebne grupe
kajakasa.

Programski  zadatci  provedeni su  unutar
Sesterodnevnog plana rada usmjerenog na razvoj
kvalitativnih ~ motorickih ~ sposobnosti,  razvoja
naprednije tehnike zaveslaja i upoznavanja s |
osnovama tehnike zaveslaja.

Program rekreativnog programa, prosli su i neki
od voditelja, mentora i profesora Ljetne Skole.

- Program su uspjesno savladali gotovo svi
polaznici, dok je slabiji odaziv primije¢en kod
. polaznika slabijih plivaéa odnosno neplivaca,
. kojima je posvecena posebna pazZnja kroz
individualni pristup rada.




Unutar planiranog plana i programa rada, upoznali
smo polaznike s osnovnim razlikama izmedu
sportskih i rekreativnih plovila, kajakaSkim
disciplinama, novitetima u svijetu kajakastva
(SUPstand up paddling) i vjeZbama oblikovanja na
kopnu.

TERMIN: 1. i 3.

Voditelji radionice: Igor Goji¢, Tomislav Crnkovié
Broj sati po grupi: 6 sati

Broj sudionika radionice: 98 ucenika

Cilj: upoznavanje polaznika s osnovama tehnike zaveslaja u kajaku; razvoj
naprednije tehnike zaveslaja u kajaku; razvoj kvalitativnih motorickih sposobnosti
primjenom poligona.

Model i karakteristike primijenjenog plovila omogucile su nam, ne samo provedbu
individualnog vec i grupnog pristupa radu gdje smo utjecali na vaznost i isticali
ulogu timskog rada i socijalizacije polaznika.

Zainteresirane ucenike uputili smo u kajakaske klubove domicilnih sredina, kako bi
nastavili s kajakaskom obukom i treninzima pod stru¢nim vodstvom trenera, a u cilju
ulaska u sportske selekcije klubova.

Velikim radom i zalaganjem ucenika, voditelja, mentora i profesora, provedba

sportsko-rekreativnog programa kajaka uspjesno je provedena, a
time su i ispunjena sva nasa ocekivanja.

Strucni tajnik
Kajakaskog saveza Zagreba

Tomislav Crnkovié



