SATNICA AKTIVNOSTI

6. MEPUNARODNOG STRUCNO-ZNANSTVENOG SEMINARA ZA
KAJAKASKE I RAFTING TRENERE, INSTRUKTORE I SUCE

Kraljevica, 1.-3.12.2017.

Petak, 01.12.2017.

13:00 - 15:00 - Registracija i prijava sudionika

13:00 — 14:30 Rucak

15:00 - Otvaranje seminara u NCTK Kraljevica

Vrijeme Tema Autor
Kajakastvo i samogradnja u
. ) programima Hrvatske zajednice tehnicke

15:30-16:00 kulture Biljana Trifunovi¢

Ljetna skola tehnickih aktivnosti 2017 —

predavanje i film

16:00-16:10 | Rasprava
16:10-16:40 H;,Jot?‘eba lakt.atnog praga u 1zraz'711.f | Nikica Ljubek

praéenju plana i programa za specificni

trening kanua

16:40-16:50 | Pauza

Kondicijski trening skole kajaka u Kanu . _
16:50-17:10 klubu Koncar Tomislav Hohnjec
17:10-17:20 | Rasprava
17:20-18:40 | Kako zbliziti dijete i sport (kajak-kanu) | Luka Obadi¢
17:40-17:50 | Rasprava

Rekreacija u kajakastou na mirnim

17:50-18:10 vodama Zeljko Rogic¢
18:10-18:20 | Rasprava
18:30-20:00 | Vecera




Subota, 02.12.2017.

Vrijeme Tema Autor

07:30-09:00 | Dorucak
Tomislav Crnkovi¢

09:30-10:10 Dragon Boat- primjena u animaciji, Nikica Ljubek

sportu i rekreaciji Martina Vukovié
10:10-10:20 | R@sprava
10:20-11:00 Izvjestaj sa Medunurod.n.e ICF trfz.nerske Andrej Jelenc
slalom konferencije u Ivreji

11:00-11:10 | Rasprava
Tomisl kovi¢

11:10-11:40 Erasmus+ Sport - Kayaking health onene crn O.Tflc

. . . Martina Vukovi¢
benefits — active childhood

11:40-11:50 | Rasprava

12001330 | Rucak

15:00-15:30 Sumarni parametri godisnjeg trenaznog | Aleksandar KneZevié

ciklusa

16:00-16:10 | "2SPrava

Treneri i suci mirnih voda, te
16:10-16:40 | Prijedlog Kalendara natjecanja za 2018. | direktor i trener reprezentacije
T i suci divljih voda, t
16:10-16:40 | Prijedlozi Kalendara natjecanja za 2018. 7ETICIT £ STCL GIUTER DO, 76

direktor i trener reprezentacije

16:40-17:10 Predstavljanje ,,positiona” na temu Jadran Zonji¢

utjecaja prehrane na sportsku izvedbu
17:1017:20 | RASPrava
) . . . Tomislav Crnkovic - spust
P -

1720417550 | Pripreme za sudacke ispite - radionice | i tonic — mirne vode
Zdeslav Karlovac - rafting

18:00-20:00 | Vecera




Nedjelja, 03.12.2017.

Vrijeme Tema | Autor

07:30-09:00 | Dorucak

Tomislav Crnkovic - spust
09:30-10:30 | Priprema za sudacke ispite- radionice Vinko Mijocevi¢ — mirne vode
Zdeslav Karlovac - rafting

10:30-10:40 | FauZa

Tomislav Crnkovi¢ - spust
10:40-11:00 | Sudacki ispiti Vinko Mijocevi¢ — mirne vode
Zdeslav Karlovac - rafting

11:00-11,10 | Zatvaranje seminara i podjela diploma

11:20-12:10 | Rucak i odlazak sudionika

Moderatori:
Tomislav Crnkovic i Vinko Mijocevic




